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Муниципальное бюджетное учреждение 
«Комплексный Центр социального обслуживания населения» 
Эвенкийского Муниципального района красноярского края

(МБУ «КЦСОН» ЭМР)

ПОЛОЖЕНИЕ 
о шахматно-шашечном клубе «Белая ладья»

1. Общие положения

1.1. Шахматно-шашечный клуб «Белая ладья» (далее - Клуб) является 
общественным формированием в структуре муниципального бюджетного 
учреждения «Комплексный Центр социального обслуживания населения» 
Эвенкийского муниципального района Красноярского края (далее -  Центр, 
Учреждение).

1.2. Клуб объединяет на добровольных началах любителей шахмат, 
шашек, иных настольных игр -  граждан, являющихся получателями 
социальных услуг Центра.

1.3. Клуб располагается в помещении Центра, отвечающем санитарно
гигиеническим, противопожарным требованиям, требованиям охраны труда, 
оснащенном телефонной связью, основными видами коммунально-бытового 
благоустройства и располагающим необходимым оборудованием.

1.4. В случае возникновения потребности среди маломобильных граждан 
в рамках работы Клуба организуется работа мини-клуба на дому «Белая 
ладья», осуществляющего свою деятельность на дому маломобильных 
граждан в соответствии с настоящим положением.

1.5. Общее руководство работой Клуба осуществляет заведующий 
отделением срочного социального обслуживания п. Тура. Непосредственным 
руководителем Клуба является Афраков А. А., который осуществляет свою 
деятельность безвозмездно, на добровольных началах.

1.6. Клуб развивает и поддерживает контакты с учреждениями, 
общественными организациями и объединениями, благотворительными 
фондами и частными лицами, готовыми оказать помощь и поддержку.

1.7. Специалисты социально-реабилитационного отделения для граждан 
пожилого возраста и инвалидов, детей и лиц с ограниченными 
возможностями осуществляют координацию деятельности Клуба и 
оказывают ему организационно-методическую и практическую помощь.

1.8. Основными документами, регламентирующими деятельность Клуба, 
являются настоящее Положение и программа, которые принимаются и 
утверждаются директором Учреждения.



2. Основные цели и задачи деятельности Клуба

2.1. Цель деятельности Клуба:
а) социальная адаптация людей пожилого возраста и инвалидов, в том 

числе детей и молодых инвалидов, и интеграция их в общество;
б) социализации детей из семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации;
в) формирование инклюзивной среды.

2.2. Основными задачами Клуба являются:
а) формирование позитивных интересов получателей социальных 

услуг в сфере досуга, спорта, здорового образа жизни;
б) раскрытие личностного потенциала, развитие логического 

мышления через формирование и развитие навыков игры в шахматы (шашки, 
иные настольные игры) членами Шахматного клуба;

в) установление дружеских контактов, содействие расширению 
межличностной коммуникации, формирование и развитие среды общения 
пожилых людей и инвалидов;

г) повышение самооценки и позитивного эмоционального настроя 
личности;

д) поддержание стремления к полноценной, активной жизни;
е) организация досуга пожилых людей, инвалидов, детей, членов их 

семей и иных лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации;
ж) формирования внутрисемейных связей;
з) содействие укреплению преемственности поколений.

3. Члены Клуба

3.1. Членами Клуба могут стать граждане, достигшие 5-летнего возраста, 
увлекающиеся шахматами/шашками и являющиеся получателями 
социальных услуг Учреждения. Прием в Клуб осуществляется на основании 
письменного заявления гражданина (законного представителя).

3.2. Основанием для принятия в Клуб граждан, не являющихся 
получателями социальных услуг в Учреждении, является предоставление 
документов, в соответствии с перечнем документов, необходимых для 
предоставления социальных услуг в полустационарной форме в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации и Красноярского 
края.

3.3. Занятия в Клубе являются бесплатными для всех граждан.
3.4. Отношения между Клубом и гражданином регулируются настоящим 

Положением.
3.5. Права членов Клуба:

а) свободно входить в состав Клуба, а так же выходить из его состава;
б) стремиться к развитию спортивного мастерства;
в) выступать с какой-либо инициативой;



г) свободно выражать свое мнение по любому обсуждаемому в Клубе 
вопросу;

д) привлекать в свои ряды новых членов Клуба.
3.6. Обязанности членов Клуба:

а) уважать права и законные интересы других членов Клуба.
б) добросовестно принимать участие в мероприятиях Клуба;
в) добросовестно посещать тренировки, организуемые Клубом;
г) поддерживать авторитет Клуба и Учреждения;
д) соблюдать чистоту и порядок во время проведения занятий, 

правила личной гигиены;
е) соблюдать правила техники безопасности в Учреждении;
ж) соблюдать внутренний распорядок деятельности Клуба;
з) выполнять требования настоящего Положения, а также других 

нормативных актов, регламентирующих деятельность Центра;
и) бережно относиться к шахматному инвентарю и другому 

имуществу Учреждения и Клуба;
3.7. Члены Клуба (их законные представители) несут личную 

ответственность за состояние своего здоровья во время занятий.

4. Организация деятельности Клуба

4.1. Основные принципы работы Клуба:
а) принцип обеспечения равных возможностей;
б) принцип самоуправления, добровольности и равноправия;
в) принцип уважения к достоинству, правам и интересам каждого 

члена Клуба.
4.2. Основными направлениями деятельности Клуба являются:

а) организация и проведение консультаций и обучения игре в 
шахматы и/или шашки;

б) формирование и развитие навыков игры в шахматы/шашки членами 
Клуба.

в) самостоятельное планирование членами Клуба своей деятельности 
и определение перспектив ее развития.

г) организация и проведение шахматных/шашечных турниров, 
соревнований, сеансов одновременной игры направленных на выявление 
уровня мастерства игроков, а так же других мероприятий по направлению 
деятельности Клуба;

д) организация мини-клуба на дому «Белая ладья» для маломобильных 
граждан, не имеющих возможности посещать Центр;

е) сбор материалов, отражающих работу Шахматного клуба;
ж) представление результатов работы Шахматного клуба в СМИ, 

официальном сайте Центра и официальных группах Центра в социальных 
сетях.



4.3. Общее руководство работой Клуба осуществляет заведующий 
отделением срочного социального обслуживания п. Тура, на которого 
возложено:

а) отбор граждан, желающих стать членом Клуба; учет участников 
Клуба, в том числе маломобильных граждан, желающих стать участником 
мини-клуба на дому «Белая ладья»;

б) решение вопросов дополнительного финансирования мероприятий 
Клуба;

4.4. Непосредственное руководство Клубом осуществляет его 
руководитель -  Афраков А. А., на которого возложено:

а) планирование работы, определение перспективных направлений 
работы Клуба, а также его взаимодействия с другими объединениями;

б) обеспечение участия членов Клуба в мероприятиях тематической 
направленности;

в) обеспечение равного участия в занятиях Клуба всеми членами 
группы;

г) содействие созданию в Шахматном клубе положительной 
эмоциональной атмосферы;

д) обеспечение мер по исключению несчастных случаев во время 
занятий;

е) обеспечение порядка при проведении занятий;
ж) организацию работы мини-клуба на дому «Белая ладья».

4.5. Руководитель Клуба несет полную ответственность за деятельность 
Клуба. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, руководитель Клуба 
оперативно извещает руководство Центра о её возникновении.

4.6. В состав Клуба входит не менее 10 человек.
4.7. Работа Клуба планируется на календарный год.
4.8. Занятия в Клубе могут проводиться в группах, формируемых с 

учетом возрастного состава участников каждой группы, или формируемых 
по иным признакам, исключающим дискриминацию.

4.9. Занятия Клуба проходят не реже одного раза в месяц для каждой 
группы.

4.10. Для осуществления деятельности Клуба Центр выделяет в 
пользование помещение еженедельно по средам с 15:00 до 17:00 по адресу: 
п. Тура, ул. 50 лет Октября, 30, каб. 11.

4.11. При необходимости занятия могут проводиться в компьютерном 
классе с применением компьютерной техники и проектора, по 
дополнительному предварительному согласованию, не нарушая графика 
работы компьютерного класса.

5. Особенности организации деятельности мини-клуба на дому

5.1. Мини-клуб на дому «Белая ладья» организуется в рамках работы 
Клуба и осуществляет свою деятельность в соответствии с настоящим 
Положением.



5.2. Для участия в Клубе гражданина, не имеющего возможности 
посещать занятия в Центре, организуется его посещение на дому 
руководителем Клуба, а при наличии желания гражданина (его законного 
представителя), и другими членами Клуба.

5.3. Маломобильные граждане, при наличии желания, могут принимать 
участие в соревнованиях Клуба. Для этого другие участники соревнования 
посещают гражданина на дому по очереди или вместе, в зависимости от 
возможностей и пожеланий самого гражданина (его законного 
представителя).

6. Ресурсное обеспечение и финансирование деятельности Клуба

6.1. Для организации работы Клуба предоставляется помещение в 
Центре, при необходимости достигаются договоренности об использовании 
помещения в другом учреждении.

6.2. Материально-техническое обеспечение и расходные материалы, 
согласно профилю деятельности предоставляются руководителем Клуба и 
Центром.

6.3. Каждый член клуба несет за свой счет все расходы, связанные с его 
участием в мероприятиях;

6.4. финансирование может осуществляться на средства 
предоставляемые спонсорами.

7. Реорганизация и прекращение деятельности Клуба

7.1. Клуб может быть реорганизован в связи с изменением состава его 
членов;

7.2. Деятельность Клуба прекращается по решению членов Клуба при 
согласовании с директором Центра.
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Муниципальное бюджетное учреждение 
«Комплексный Центр социального обслуживания населения» 
Эвенкийского Муниципального района красноярского края

(МБУ «КЦСОН» ЭМР)

ПРОГРАММА
работы шахматно-шашечного клуба «Белая ладья», 

в том числе шахматно-шашечного мини-клуба на дому «Белая ладья»

Пояснительная записка

Шахматы не просто спорт.
Они делают человека мудрее и дальновиднее.
Помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию;
Просчитывать поступки на несколько ходов вперед.
А главное, воспитывают характер.

В.В. Путин

История развития культуры убедительно свидетельствует о 
неуклонном повышении интереса человечества к шахматам. Шахматы 
привлекают людей всех возрастов. Игра развивает ряд качеств, необходимых 
в жизни. Отличаясь доступностью, простотой и привлекательностью, 
шахматы вносят все более весомый вклад во всестороннее, гармоническое 
развитие человека, независимо от его возраста и профессии. Партия в 
шахматы нередко помогает отдохнуть; красивая победа дарит новые эмоции 
и надолго остается в памяти. Игра в шахматы способствует расширению 
круга общения и полноценного самовыражения людей любого возраста. 
Занятия посвящены разбору различных тактик и стратегий. Члены клуба 
знакомятся и делятся между собой опытом и знаниями различных тем и 
жанров. Любители шахмат рассматривают дебютные ловушки и комбинации, 
миниатюры и сверхбыстрые партии, проводят беседы о шахматной тактике и 
стратегии, обсуждают шахматные головоломки.

Программа

Программа включает в себя историю развития шахмат, базовые 
понятия, теоретические сведения и практические занятия, позволяющие 
достигнуть определенного мастерства в шахматах, посильного конкретному 
гражданину с учетом его индивидуальных особенностей.

Время, отводимое на ту или иную тему, варьируется в зависимости от 
возрастного состава группы, а так же наличия особенностей, в том числе



возрастных изменений или ментальных нарушений, у членов группы. Время 
должно быть достаточным для усвоения теоретического и/или практического 
материала. Занятия проводятся последовательно по утвержденным темам. 
Если без усвоения какого-либо материала продолжение обучения 
невозможно, то переход к следующей теме не осуществляется до момента 
усвоения текущей темы большей частью группы.

Занятия в формате мини-клуба на дому осуществляются по программе 
Клуба или, при необходимости, по индивидуальной программе, 
утверждаемой отдельно, в зависимости от индивидуальных особенностей 
гражданина.

Индивидуальная программа разрабатывается Руководителем Клуба. 
Методическую и консультационную помощь оказывают сотрудники 
социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста и 
инвалидов, детей и лиц с ограниченными возможностями п. Тура.

1. История развития шахмат

Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение 
шахмат на Востоке. Мат Диларам. Проникновение шахмат в Россию. 
Шахматы в Киевской Руси. Шахматы и торговые связи русских купцов с 
Востоком. Археологические находки. Шахматы в русском былинном 
творчестве. Запрет шахмат византийской церковью. Шахматы в Московском 
государстве.

2. Шахматный кодекс. Классификационная система. Судейство и 
организация соревнований

Простейшие сведения о системе шахматных соревнований. Правила 
турнирного поведения. Требования шахматного кодекса о записи турнирной 
партии. Правило: «Тронул -  ходи».

3. Первоначальные понятия

Нотация. Запись партии. Правила превращения пешки, взятие на 
проходе, рокировка. Мат. Ничья. Вечный шах. Относительная ценность 
фигур. Тяжелые и легкие фигуры. Мат различными фигурами. Понятие о 
центрах и флангах. Понятие о дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

4. Практические занятия

Упражнения на овладение нотацией. Игра в морской бой. Турнирная 
практика с обязательным требованием записи партий. Упражнения на мат 
различными фигурами.

5. Эндшпиль



Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Значение активности 
в эндшпиле. Пешечные окончания: король и пешка против короля. Правило 
квадрата. Оппозиция. Цугцванг.

6. Практические занятия

Отработка приемов эндшпиля посредством анализа специально 
подобранных позиций и разыгрывания с партнером типовых эндшпильных 
положений.

7. Дебют

Определение дебюта как подготовительной стадии к середине игры. 
Влияние дебюта на середину игры. Классификация дебютов. Основные 
принципы разыгрывания дебютов. Основные идеи итальянской партии. План 
в дебюте. Г амбиты. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте 
за инициативу.

8. Классификационные соревнования. Анализ сыгранных партий 
типовых позиций

Участие в классификационных турнирах. Разбор сыгранных партий с 
преподавателем.

9. Консультационные партии

Проведение партий по консультации между двумя группами 
кружковцев. Партию желательно начинать одним из изучаемых дебютов. По 
окончании партии проводится совместный подробный ее разбор под 
руководством преподавателя.

10.Сеансы одновременной игры

Проведение руководителем шахматного кружка сеансов 
одновременной игры (в том числе тематических по изучаемым темам) с 
последующим разбором партии с кружковцами.

11.Конкурсы

Конкурсы решения задач, этюдов и нахождение комбинаций, 
связанных по своему содержанию с изучаемыми темами по тактике, 
стратегии, эндшпилю.

Методические рекомендации

Каждое занятие обычно состоит из теоретической и практической 
части. В теоретическом разделе занятия руководитель шахматно-шашечного



клуба «Белая ладья» (далее -  Клуба) излагает основные сведения по дебюту, 
миттельшпилю или эндшпилю; под практической частью подразумевается 
решение комбинаций, этюдов, задач, разбор сыгранных партий, игра членов 
Клуба друг с другом в квалификационных турнирах, участие в личных и 
командных первенствах.

Структура теоретического занятия: в качестве «шахматной разминки» 
на демонстрационной доске ставится легкий, но интересный пример (этюд, 
задача, фрагмент из партии). На его решение не должно уходить больше 3-5 
минут. Затем идет проверка домашнего задания и объяснение теоретического 
материала. Заканчивается занятие подведением итогов, после чего дается 
позиция (этюд) для самостоятельного решения.

Вместо объяснения теоретического материала может проводиться 
конкурс нахождения комбинаций или разбираться партия из какого-нибудь 
гроссмейстерского турнира.

Систематически проводятся занятия в форме игры «Проверь себя». 
Суть ее такова. Руководитель делает на демонстрационной доске ходы из 
специально подобранной партии, но только за черных. Игроки должны 
самостоятельно находить ответы белых и молча записывать их в свои 
тетради. Через минуту руководитель показывает на демонстрационной доске 
действительный ход белых из этой партии. За каждый угаданный ход 
начисляются соответствующие очки. По окончании партии игрокам 
выставляются оценки в зависимости от набранных очков, подводятся итоги.


