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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЫ ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА НА 2022 ГОД

№
п/п

Дата проведения Темы занятий Форма
проведения

Ответственный

1. Март-апрель Уход за лежачими
1.1. 09.03.2022 Школа долговременного ухода, как 

технология долговременного 
ухода. Особенности общения с 
пожилыми людьми

Лекция Заведующий
ОСОД
Логопед

1.2. 16.03.2022 Принципы ухода: кормление, 
перемещение, правила пользования 
TCP

Лекция,
практическое
занятие

Заведующий 
ОСОД, 
Реабилитолог 
(специалист по 
социальной работе 
СРО)
Специалист ЛПУ

1.3. 23.03.2022 Простейшие манипуляции в 
домашних условиях, измерение 
жизненных показателей

Лекция,
практическое
занятие

Заведующий
ОСОД
Специалист ЛПУ

1.4. 30.03.2022 Гигиена, смена белья, мытье, 
профилактика и лечение кожных 
осложнений

Лекция,
практическое
занятие

Заведующий
ОСОД
Специалист ЛПУ

1.5. 06.04.2022 Принципы здорового образа 
жизни: организация правильного 
питания и лечебная физкультура

Лекция Заведующий
ОСОД
Инструктор по 

труду СРО
1.6. 13.04.2022 Профилактика и уход при 

инфекционных и неинфекционных 
заболеваниях

Лекция Заведующий
ОСОД
Специалист ЛПУ 
(Эпидимиолог)

1.7. 20.04.2022 Психологическая помощь 
гражданам и коммуникация с 
пациентом. Синдром выгорания 
при уходе

Лекция
Тренинг

Психолог

2. Май-июнь Особенности ухода за лицами, перенесщими инсульт
2.1. 11.05.2022 Школа долговременного ухода, как 

технология долговременного 
ухода. Особенности общения 
лицами, перенёсшими инсульт

Лекция Заведующий
ОСОД
Логопед

2.2. 18.05.2022 Реабилитация после инсульта. 
Острые состояния

Лекция Заведующий
ОСОД
Инструктор по 

труду СРО
2.3. 25.05.2022 Физиотерапия в домашних 

условиях
Лекция Заведующий

ОСОД



Специалист ^1^1У
2.4. 01.06.2022 Эрготерапия. Общие рекомендации 

по выбору тренажеров
Лекция Реабилитолог 

(специалист по 
социальной работе 
СРО)
Специалист ^1^1У

2.5. 08.06.2022 Психологическая помощь 
гражданам и коммуникация с 
пациентом. Синдром выгорания 
при уходе

Лекция
Тренинг

Психолог

3. Сентябрь Особенности ухода за лицами с гипертонией и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями

3.1. 07.09.2022 Школа долговременного ухода, как 
технология долговременного 
ухода. Особенности общения с 
пожилыми людьми. Синдром 
выгорания при уходе

Лекция Заведующий
ОСОД
Психолог

3.2. 14.09.2022 Гипертония. Острые состояния. 
Профилактика тромбоза

Лекция Заведующий
ОСОД
Специалист ^1^1У

3.3. 21.09.2022 Принципы здорового образа 
жизни: организация правильного 
питания и лечебная физкультура

Лекция Заведующий
ОСОД
Инструктор по 

труду СРО
3.4. 28.09.2022 Массаж и самомассаж Лекция,

практическое
занятие

Реабилитолог 
(специалист по 
социальной работе 
СРО)
Специалист ^1^1У

4. Октябрь-
ноябрь

Особенности ухода за лицами с деменцией

4.1. 19.10.2022 Школа долговременного ухода, как 
технология долговременного 
ухода. Особенности общения с 
пожилыми людьми.

Лекция Заведующий
ОСОД
Логопед

4.2. 26.10.2022 Деменция. Особенности общения, 
диагностика состояния, 
профилактика

Лекция,
тренинг

Психолог

4.3. 02.11.2022 Эрготерапия в домашних условиях Лекция,
практическое
занятие

Реабилитолог 
(специалист по 
социальной работе 
СРО)

4.4. 19.11.2022 Психологическая помощь 
гражданам и коммуникация с 
пациентом. Синдром выгорания 
при уходе

Лекция,
тренинг

Психолог


