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За что отвечает каждый палец? 

В Японии считают, что можно улучшить 

состояние сразу всего организма, если до-

биться эластичности пальцев и сделать их 

сильными. В частности, выполнение какой-

то очень мелкой работы улучшает мысли-

тельные процессы. Если же у человека есть 

проблемы со здоровьем, его пальцы не от-

личаются гибкостью.  

Но какой палец отвечает за какой орган? 

Ученые утверждают, что большой палец 

регулирует работу таких органов, как брон-

хи, печень и легкие. Если Вас мучает ка-

шель, постоянно растирайте его – так Вы 

сумеете остановить болезнь. Особенное 

внимание уделяйте основанию ногтя. 

Указательный пальчик отвечает за всю 

систему ЖКТ. Его середина отражает со-

стояние печени, желудка и желчного пузы-

ря, а основание – толстого кишечника. Если 

массировать край лунки, можно заглушить 

любые болезненные ощущения во рту, на-

пример, зубную боль. 

«Зеркалом» системы кровообращения 

является средний палец. 

Воздействие на безымянный помогает 

бороться с разного рода депрессиями, про-

сто плохим настроением. Мизинец поможет 

в борьбе с запорами, потому что он связан с 

тонким кишечником. 

Учтите, что и на ладони есть активные 

точки. Например, в самой ее середине нахо-

дится так называемая «точка активности». 
При надавливании на нее снимается уста-

лость, сердцебиение, возвращается хорошее 

настроение и бодрость. Чтобы нормализо-

вать сердцебиение, взбодриться и улучшить 

настроение, нажимайте почаще на нее.  

Помните: пальцы рук, как и кисти, нужно 

массажировать всегда, если выдалась ми-

нутка для отдыха. Особенно, если руки хо-

лодны, как лед, или просто влажные. 

Лечимся дома. 

Массаж рук 

Серия «Школа лекаря» 
При подготовке буклета использованы различные 

интернет-ресурсы 



 

Ваше здоровье действи-

тельно находится в Ва-

ших руках, особенно 

если учесть тот факт, 

что каждый палец отве-

чает за орган. 

Даже официальная ме-

дицина признает наличие в человеческом те-

ле энергетических каналов, соединяющих 

разные органы. Причем у каждого такого ка-

нала есть своего рода выходы, являющиеся 

их проекциями. Пальцы как раз считаются 

одним из таких отражений внутреннего со-

стояния организма. 

Парадоксальность лечения заключается в 

том, что, массажируя определенные зоны, 

человек может самостоятельно улучшить 

свое самочувствие. Важным является сам 

процесс и техника. Правильные движения и 

сила давления творят чудеса. 

Руки – это ворота в энергетическую систе-

му организма человека. 

Не бывает такого, чтоб точка, расположен-

ная на правой руке, отсутствовала на левой. 

Она не только будет присутствовать, но и ме-

стоположение её будет таким же. Это позво-

ляет человеку быстро запомнить расположе-

ние всех активных точек как на внутренней, 

так и на тыльной стороне ладони. 

 

Техника массажа 

Для каждого пальца нужно сделать по 3 

подхода. 

Желательно в течение дня массажировать 

пальцы до 5 раз. 

Каждый раз затрачивайте на воздействие 

хотя бы 7-10 минут. 

Не забывайте, что такие массажи должны 

быть регулярными. 

 

К основным приемам следует отнести: по-

глаживания, надавливания, выжимания, расти-

рания, вибрации и разминания. 

Воздействие осуществляется сначала по 

внутренней поверхности. Затем комплекс мас-

сирующих манипуляций осуществляется по 

внешней стороне рук. 

Сначала растирайте кисти, чтобы они согре-

лись – посвятите этому не меньше минуты. 

Разомните суставы – для этого методично 

сжимайте и разжимайте кулаки около 10 раз.  

Теперь займитесь пальцами. Массажируйте 

каждый, двигаясь сверху вниз. И не пропустите 

ни одного участка! 

Если палец отвечает за орган, который у вас 

«проблемный», уделите ему побольше времени. 

Затем помассируйте ладони и запястья, чтобы 

поставить финальную точку, разотрите руки 

еще раз.  

Даже если Вы не помните точно, какой палец 

отвечает за какой орган, можете смело присту-

пать к массажу – вреда организму Вы в любом 

случае не причините. 

Неважно, в каком положении Вы находитесь 

в этот момент, не играют роли и такие факторы, 

как прием пищи. Хотя считается, что наиболее 

эффективным будет сеанс, который проведен с 

утра, на голодный желудок. 

 

Процесс массирования 

Когда человек надавливает на активную точ-

ку, он побуждает блуждающий нерв к дейст-

вию. Тот, в свою очередь, может регулировать 

процессы дыхательной системы, ритм сердеч-

ных сокращений, процессы пищеварения. Если 

при надавливании возникает сильная или резкая 

боль в месте расположения активной точки, 

можно с уверенностью сказать о том, что у че-

ловека есть проблемы с определенным органом. 

Ему необходимо обратиться за помощью к спе-

циалисту. 

Точечный массаж аналогичен по результату 

иглоукалыванию. Он очень прост на практике, 

не требует наличия инструментов и медицин-

ского оборудования. Для того чтобы сделать 

точечный массаж, необходимо подушечкой 

пальца, которая поставлена вертикально, опре-

делить местонахождение необходимой точки. 

Далее медленно и без усилий начать её масси-

ровать круговыми движениями, постепенно 

увеличивая силу надавливания. Кожа должна 

двигаться вместе с пальцем. Для того чтобы 

массаж был эффективен, необходимо выбрать 

определенный интенсивный ритм, который 

будет соблюдаться на протяжении всей проце-

дуры. 

Массаж рук положительно влияет на ткани, 

способствуя насыщению их кислородом, и 

кровообращение, улучшая его. При этом 

уменьшается мышечное напряжение и напря-

жение связок, происходит усиление лимфооб-

ращения. Массаж рук может проводиться в 

домашних условиях самостоятельно. Данная 

процедура не только полезна, но и весьма при-

ятна. 

Как правило, общий массаж рук занимает не 

больше пятнадцати минут. Следует отметить 

также, что для его проведения не требуется 

особых условий. 

Массаж кистей рук можно проводить с ис-

пользованием различных средств. При этом не 

существует каких-либо ограничений в их вы-

боре. В салонах, как правило, применяют спе-

циальные масла и кремы. В домашних услови-

ях массаж рук можно произвести, используя 

традиционные питательные средства. Для про-

ведения процедуры 

при огрубевшей коже 

рекомендуется ис-

пользовать льняное 

масло. 


